
Chelsea, Chris, Dave's Orienteering 6‐16‐2010 

Wednesday, June 16, 2010 at Fossil Creek, Ft Richardson 

Ellyn Brown outpaced her peers as Arctic Orienteering Club members enjoyed a mid‐summers evening with "few 

backstops" to most Red and Green Course controls. Tobias Schworer #2, is also "moving up" fast, may catch Ian 

Moore, our mapper. One competitor noted hoping to get within an hour of the top finishing women’s times. 

Open birch woods with lots of wooded hilly topography provided varied running. Two started 180 degrees out; 

one runner was charged by hen grouse; several ran more than one course.  Kincaid Keller (age 2) was youngest 

to navigate two courses on his own power. Check www.oalaska.org for future events. 

Thanks to Dave, Chelsea Frehulfer (Army Captains) and Chris Tomsen for putting on the meet and to Vera 

Tomsen for feeding the orienteers. 

 

Red Course ( 5.9 km, 13 controls) 

Men 

1)  Ian Moore 55:14; 2) Toby Schworer 57:54; 3) Kimball Forrest 1:00:57; 4) Trond Jensen 1:11:25; 5) Andrew Lee 

1:22:59; 6) Karl Swanson 1:25:40; 7) Lars Spurkland 1:42:20; 8) Jeremy Crawford 1:56; 9) Steve Gruhn 2:02:40; 

10) Gunnar Knapp 2:07:05; Nathaniel Knapp DNF; Dwight Iverson DNF 

 

Green Course (4.7 km, 13 controls) 

Men 

1) Eric Follett 1:03:55; 2) Bill Johnson 1:06; 3) Doug Poage 2:19; 4) Dick Sheasley 2:47 

Women 

1) Ellyn Brown 0:59:28; 2) Jen Jolliff 1:06:13;  Lorena Knapp DNF 

Teams       

1) Leslie Kroloff & Jill Follett 1:40; 

 

Orange course ( 3.4 km, 15 control stations) 

Men 

1) Jon Bergstedt 1:04; 2) James Keck 1:16;  3) Mike Malvick 1:30:50; 4) Ivan Hodes 1:54 

Women 

1) Dela Grey 1:46:57; Karen Bronga 1:47:51; Giselle Bergeron 2:13:40; Mary Janis 2:20:55  DNF Vanessa Angel 

 



Teams 

1) Frank & Svetlana Moore 1:23; 2) Eugene Luzietti & Jim Waugaman1:31; Richard Hall & Dianne Kareha 1:40 ;  

3) Kathleen Barron, Jodee Force, Lynn Sage, Yvonne Sumner 2:25:20 

 

Yellow course ( 2.1 km, 10 controls) 

Men 

1) David Frehulfer :26:30  2) Dick Hawkins :39:00 

Teams 

1) Ariel & Brittany Hippe 0:34:30; 2) Denette & Jenette Romano 0:35 ; 3) James Kerk & Toby Schwoerer 42:55; 4) 

Frank, Sandi, Svetlana Moore 0:55 5) Trudy, Lia, Kincaid and Duke Keller 1:06 

 

White Course ( 0.8 km, 6 controls) 

Teams 

 1) Katie Owens, Mick & Jennie Wendland 11:35 ; 2) Trudy, Lia, Kincaid and Duke Keller 12:38  3) Frank, Sandi, 

Svetlana Moore 0:22 


